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A Lernfeld 1

o Elektrotechnische Systeme analysieren, Funktionen priifen und Fehler beheben

Lernsituation: Gefahren des elektrischen Stromes, Sicherheitsregeln und Arbeitsschutz kennen

Elektrischer Strom ist unentbehrlich und der Umgang mit elektrischer
Energie ist selbstverstandlich geworden. Bei nicht sachgemalRem
Umgang ergeben sich aber Gefahren (Bild 1). Bearbeiten Sie fol-
gende Arbeitsauftrage mithilfe der in den Lernhilfen angegebenen
Biicher und Hinweise.

m Elektrische GrundgréRen: ab Seite 14

Arbeitsauftrag 1: Gefahren des elektrischen
Stromes kennen

1. Bei dem Stromunfall nach Bild1 fiihrte das Gehause des
Elektroherdes (Bild 2) versehentlich Spannung. Dadurch kann bei
Beriihrung ein elektrischer Strom durch den Korper flieBen.

a) Mit welchem spannungsfiihrenden elektrischen Leiter L1, L2
oder L3 ist das Gehause des Elektroherdes (Bild 2) indirekt ver-
sehentlich verbunden?

b) Wie hoch ist die Spannung U zwischen zwei Aul3enleitern, z. B.
zwischen L1 und L2, im Ublichen Niederspannungsnetz?

c¢) Wie hoch ist die Spannung U, zwischen einem Auf3enleiter und
Erde?

d) Wie hoch ist die Spanpung Ug zwischen der berihrenden Hand
und dem Standort (Ubergangswiderstande werden vernach-
lassigt)?

e) Welche Bedeutung hat die Strichlinie vom Standort zu Rg?

f) Zeichnen Sie den geschlossenen Stromweg tber den Transfor-
mator und den menschlichen Korper im Bild 2 mit einem roten
Farbstift ein.

2. Der elektrische Strom kann, z. B. bei einem Stromunfall, durch

einen menschlichen Koérper flieBen. Welche Folgen kann dieser
Stromfluss haben?

3. Welche Faktoren beeinflussen die Wirkungen des elektrischen

Stromes, der durch einen menschlichen Korper fliel3t?

m Lernhilfen

* Buch ,Fachkunde Elektrotechnik” die
Kapitel:
— Arten von Stromkreisen
— Gefahren im Umgang mit dem elektri-
schen Strom
— Arbeits- und Unfallschutz
— Praxistipp: Farbkennzeichnung von
Leitern
®* Buch ,Rechenbuch Elektrotechnik” die
Kapitel
— Ohmsches Gesetz
— SchutzmalBnahmen
e DIN VDE 0105

* Internetadresse: www.bgetem.de

Aus dem Tagesanzeiger vom 2.7.2016

Von der Kiiche in die Intensivstation

Ein 27-Jahriger greift an den Elektroherd,
wird dann von einem Stromschlag getrof-
fen und kommt auf die Intensivstation.
Jetzt hat er den Elektriker angezeigt. ,Ich
hatte den Tod vor Augen, war hilflos, be-
kam keine Luft mehr, habe gezittert” ...

Bild 1: Bericht aus dem Tagesanzeiger

Vereinfachte Darstellung einer tiblichen Energieversorgung
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Bild 2: Energieversorgung

Physiologische Wirkung
(bei Wechselstrom 50 bis 60 Hz)

* Wahrnehmung
— mit der Zunge ab 4,0 .... 5,0 pA
— mit dem Finger ab 1,0 .... 1,5 mA

* Loslassgrenze bei Frauen ab 6 mA
bei Mannern ab 9 mA

* Verkrampfung der Muskulatur
ab 20 mA

¢ Herzkammerflimmern ab 50 mA

¢ Ab 500 mA: Stromwirkung haufig todlich!

Bild 3: Stromwahrnehmung
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Lernfeld 1 a

ausgefihrt.
a) Was versteht man unter einer Elektrofachkraft?

b) Welche Aufgaben haben Elektrofachkrafte?

8 Elektrotechnische Systeme analysieren, Funktionen prifen und Fehler beheben o
4. Durch Untersuchungen physiologischer Vorgange, z. B. Muskel- 0
krampfe, hat man Wahrnehmungen des elektrischen Stromes c [11 AC—4|-1_
festgestellt. Beantworten Sie die folgenden Fragen mithilfe von a \ _AC-4-2_|
Bild 3, Seite 7. . \ \\( AC-4-3
a) Ab welcher Stromstarke ist elektrischer Strom wahrnehmbar? T s e \\AC AN
b) Ab welcher Stromstarke fiihrt ein Wechselstrom durch den & 02 A\ AN
Korper meist zu Herzkammerflimmern? "r;‘ Gl \
c) Ab welcher Stromstarke ist elektrischer Strom haufig todlich? i 222 \
a) b) c) 0,01
0102 05 1 2 5 10 20 50 100 200 500 mA 2000
. .. . . Strom /g durch den menschlichen Korper ——m=—
5. Die Grenze der dauernd zuldssigen maximalen Berlihrungsspan- - - -
.. . . . Bereich | Kérperreaktionen
nung U, fir Menschen hat man international vereinbart. Geben —
Sie die maximalen Werte an. Hinweis: Beachten Sie die Span- AC-2 | Wahrnehmung und unwillkirliche Muskelkontrak-
nungsarten AC und DC. tionen wahrscheinlich, meist keine schadlichen
Wirkungen
AC-3 | Atemschwierigkeiten; Muskelverkrampfungen;
starke unwillkiirliche Muskelkontraktion; reversible
(utlnkt.ahrbare.) Stijl:ungen c!er Herzfunktionen
« Der menschliche Korper hat im ungiinstigen Fall, z. B. moglich; meist kein organischer Schaden
f f AC-4-1 | Wahrscheinlichkeit von Herzkammerflimmern
feuchte Haut, einen Widerstand Ry von etwa 1 kQ. bis ansteigend (bis etwa 5 % bei AC-4-1, bis etwa
* FlieBt ein Strom I, so fallt am Kérper eine Spannung ab. AC-4-3 | 50 % bei AC-4-2, iber 50 % bei AC-4-3)
» Die Grenze der dauernd zuldssigen Berlihrungsspan-
nung nennt man U,. Bild 1: Wirkungsbereiche bei Wechselstrom
50 Hz auf erwachsene Personen nach
- . . .. DIN VDE V 0140
6. Geben Sie die Formel an, mit der man die Berihrungsspannung
Ug am Korper von Menschen und Nutztieren berechnet.
L L
Ug Berlihrungsspannung; Ig Beruhrungsstrom (Korperstrom); gy PEN
Ry Korperwiderstand Il
Koérper- L
7. Untersuchungen fir 50-Hz-Wechselstrom haben nach der Norm SCh'”SS+
DIN VDE V 0140 vier Wirkungsbereiche AC1 bis AC4 (Bild 1) erge- 1o
ben. Erganzen Sie mithilfe der Angaben in Bild 1 die Tabelle. leitende
Boden \
8. Man unterscheidet in der Elektrotechnik zwischen direktem und in- g
direktem Beriihren. Tragen Sie beide Berlihrungsarten in Bild 2 ein. = Erder
9. Arbeiten an elektrischen Anlagen werden durch Elektrofachkrafte

Bild 2: Beriihrungsarten

m Fachkunde Elektrotechnik, Kapitel:
Qualifikationen fiir Arbeiten in der
Elektrotechnik, Elektrofachkraft

Noch heute verungliicken Elek-
trofachkrafte durch Leichtsinn
und mangelndes Fachwissen!

Tabelle: Korperreaktionen

Berlihrungs- 2 mA 0,2 mA 200 mA 0,75 A
strom Iy
Einwirkdauer t 200 ms 10 sec 50 ms 20 ms

Wirkungsbereich

Korperreaktion
(Beispiele)
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o Elektrotechnische Systeme analysieren, Funktionen priifen und Fehler beheben

Arbeitsauftrag 2: Die 5 Sicherheitsregeln erklaren, beschreiben und anwenden

1. Ein Auszubildender hat von seinem Meister den Auftrag erhalten, eine beschadigte noch spannungsfiihrende Schutz-
kontaktsteckdose auszutauschen. In welcher festgelegten Reihenfolge muss man vor dem Austausch vorgehen und

welche Tatigkeiten sind dabei auszufiihren?

2. Bei richtiger Losung von Aufgabe 1 haben Sie die ersten 3 Sicherheitsregeln beachtet. In DIN VDE 0105 hat man aber
5 Sicherheitsregeln festgelegt, die ein gefahrloses Arbeiten an elektrischen Anlagen ermaglichen.

a) Nennen Sie die 5 Sicherheitsregeln in der iblichen Kurzfassung. Beachten Sie die vorgeschriebene Reihenfolge.

Regel 1:
Regel 2:
Regel 3:
Regel 4:

Regel 5:

b) Muss die Regel 4 immer angewandt werden?

3. Erklaren Sie und beschreiben Sie die Bilder in der Tabelle. Durchkreuzen Sie die Tatigkeit bzw. Beschreibung, die
unsicher ist. Geben Sie die entsprechende Nummer der Sicherheitsregeln 1 bis 5 an.

Tabelle: Arbeiten an einer elektrischen Anlage

Bild
@

Ni '
EHB\AW Anlage Wird
RK2

Tatigkeit, Beschreibung

Sicherheitsregel:

Sicherheitsregel:

Sicherheitsregel:
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Arbeitsauftrag 3: Erste Hilfe leisten

Bei Unfallen durch den elektrischen Strom (Seite 7) muss jede
Elektrofachkraft die wichtigsten Regeln und Informationen fir die
Erste Hilfe kennen.

a) Welche einheitliche Rufnummer haben die Feuerwehr und die
Polizei?

Feuerwehr/Rettungsleitstelle: Polizei:

b) Welche Sicherheitszeichen zeigt das Bild?

¢) Bei Unfallen durch den elektrischen Strom muss zuerst der lber
den Menschen flieBende Strom unterbrochen werden. Dabei unter-
scheidet man MalRnahmen in Niederspannungsanlagen (< 1000 V),
Hochspannungsanlagen (> 1000 V) und Anlagen mit unbekannter
Spannung. Nennen Sie Moglichkeiten zur Spannungsunter-
brechung und erganzen Sie die rechte Spalte der Tabelle.

+

2)
4)

Bild: Sicherheitszeichen

Tabelle: MaBnahmen bei Unfallen durch den elektrischen Strom

Anlage MaRBnahmen zur Spannungsunterbrechung, weitere Veranlassung, Hinweise (Beispiele)

Niederspannungsanlage

Hochspannungsanlage .

unbekannte Spannung

d) Welche SofortmalRnahmen sind bei einem Unfall zu leisten? Geben Sie je ein Beispiel an.

e) Bei einem Unfall muss man der Rettungsleitstelle wichtige Infor-
mationen Uber den Unfall mitteilen. Nennen Sie die 5 wichtigsten
Informationen (W-Fragen).

1.
2.
3.
4

5.

0 Aus dem Strafgesetzbuch (StGB):

Hilfeleistung ist die gesetzliche Pflicht
zur Hilfe bei Unglicksfallen, gemeiner
Gefahr oder Not. Wer ihr nicht nach-
kommt, obwohl Hilfe erforderlich und
dem Einzelnen zumutbar ist, wird mit
Freiheits- oder Geldstrafe bestraft
(8323c StGB). Die Pflicht zur Hilfe-
leistung entféllt, wenn auf andere
Weise Hilfe geleistet wird.
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